




















Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

 

Begrüßung

Absprachen/Orga 3. Sporteinheit 
(z.B. Windsurfen)

5. Sporteinheit 
(z.B. Windsurfen)

7. Sporteinheit 
(z.B. Fahrradtour MTB)

Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
 

Rückreise

1. + 2. Sporteinheit
(z.B. Brettspiele, 
Windsurfen, ...)

4. Sporteinheit 
(z.B. Fahrradtour 
Cruiser)

6. Sporteinheit 
(z.B. Kajaktour)

8. Sporteinheit 
(z.B. H2O-Rugby)



WINDSURFEN BEI LIFETIME-SPORT.
Sicherheit geht vor. Voraussetzungen für eine Klassenfahrt zum Windsurfen gemäß dem Sicherheitserlass der Länder 
(hier gemäß dem Beispiel Sicherheitsförderung zum Schulsport in NRW).

Lehrer, der Windsurfen anleitet Lifetime-Surflehrer

DLRG Bronze + sportartspezifische Rettungsfähigkeit (nicht älter als 4 Jahre)

Erste Hilfe (nicht älter als 4 Jahre)

Theoretische Grundlagen 

Sportspezifische Methodik/Didaktik

Material- und Sicherheitskenntnisse

Kenntnisse über örtliche Besonderheiten

Praktische Erfahrungen

Organisation Lifetime-Organisation

Lerngruppengröße gemäß Surfrevier und Voraussetzungen der SuS

Windunabhängiges Sicherungsboot

Notruf und Rettungskette

Benutzung von opt. und akk. Zeichen zur Kommunikation auf dem Wasser

Regelmäßiges Zählen auf Vollständigkeit

Surfrevier Lifetime-Surfrevier

Übungsraum = Nichtschwimmerbereich

Geeignet für jeden Ausbildungsstand und alle körperlichen Voraussetzungen 

Deutlich abgegrenztes und jederzeit übersichtliches Lernrevier

Auflandiger oder seitlich wehender Wind

Vorherrschende Windstärke 1-3 Bft

Keine Strömung, keine Tide

Material Lifetime-Surfmaterial

Unsinkbare Surfboards

Technisch einwandfreier Materialzustand

Voraussetzungen SuS Lifetime-Standard

Vermittlung von Verhaltensweisen in Notfallsituationen

Obligatorisches Tragen von Neoprenanzug und Surfschuhen

Wassergewöhnung durch Windsurfen im Nichtschwimmerbereich

Jugendschwimmabzeichen Überprüfung durch Klassenlehrer



LEISTUNGSÜBERSICHT.
Leistungen einer Klassenfahrt am Beispiel einer Klassengröße von mindestens 20 Teilnehmern und 2 Freiplätzen.

4 Tage 5 Tage 8 Tage

Fr-Mo Mo-Fr Mo-Mo

Leistungen

Übernachtung in Bungalows1

(getrennt nach Mädchen/Jungen/Lehrer)

Neoprenanzug-Verleih
(eigener Anzug für gesamten Zeitraum)

Sportunterrichtseinheiten2 inkl. Sportmaterial-Verleih
(u.a. Windsurfen, SUP, Kanu, Biken, Skaten, Ballspiele, Fitness, Wellness, Wasserspiele)

6 UE 8 UE 10 UE

Frühsportangebot3

(optional 1-2x, gruppenübergreifend, ab 5 TN)

Nutzung der Sportanlagen
(Hallenbad, Skatepark, Boulefeld, Felder für Basket-/Fuß-/Beachvolleyball, Tischtennis)

Nutzung freier Sportmaterialien
(z.B. Kajaks, Bälle, Frisbee, Badminton, u.v.m.)

Bustransfer
(ab Ruhrgebiet/Rheinland/Münsterland)4

Selbstverpflegung
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Bungalows:
7 Personen

 8 Personen
 4 Personen
 6 Personen
 10 Personen
 8 Personen




